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Le sport scolaire de |I'€cole publique
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lieu : Salle Santona — Nuits-Saint-Georges
Public : Cl}ClG 9

Type : Rencontre de fin de cycle d'apprentissage €PS

Organisation : USEP 21

* %
*
* *

e |* *
=N ﬂ::ﬂﬁgg@ Nos partenaires Y/
— Dijo é_ NUITS
! \
\

Région académique SAINT
BOURGOGNE - FRANCHE-COMTE

GEORGES

C'-‘v_ﬂLLE D’ESPACE

. $ [l

D VELOPPEMENT
llé suQ FRANGAISE

Ot ’ ASSOCIATIVE
’ ’..‘
/&
LE DEPARTEMENT - Cred It [?EAE\ Mutuel

Enseignant

www.cme.creditmutuel.fr

la ligue de
'enseignement

o\ aeny e ledonadion popiare.




de |'€cole

& & & & & & & & & & & & & 8 & & & & & & & & 8 & B & & & & & & 8 & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & B 8 & B & B & B & & 8 & B

Le sport

Programme
National

Pl Nutrition
SEWGC

Y usep

Matin
Association USEP sl & || 8 Enseignant e Appellation
Clo o] 8 g d’équipes PP
LES PETITS ECOLIERS 16 16 MlGN.OT 3 M1-M2-M3
DE SAINT-JEAN-DE- Delphine
LOSNE 21 21 VARLET Aurélie 4 V1-V2-V3-V4
COOP. SCOLAIRE 8 12 20 | PACCAUD Fabrice 4 P1-P2-P3-P4
USEP — PSHC VILLERS-
LA-FAYE 19 19 PAILLARD 3 V1-V2-V3
Isabelle
43 | 33 0 76 14
Aprés-midi
Association USEP 5| o | o E Enseignant N Appellation
Qlo o] 8 g d’équipes PP
MAUCHANT
COOP. SCOLAIRE USEP 14 | 6 20 Nathalie 4 M1-M2-M3-M4
— PSHC VILLERS-LA- SREUILLOT
FAYE 23 23 . 4 B1-B2—-B3—-B4
Damien
GUENEAU
GEVREY- S I Marie-Laure 4 G1-G2-G3-G4
BE —E2-E3-F4-
CHAMBERTIN 26 26 ESCRIG Juliette 5 F1-E2 E§3 B4
0 31 | 62 93 17
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Accueil des classes e S Fin de la rencontre | Départ des classes
des classes
Matin 9h30-9h45 9h45 12h00 13h-13h15
Aprés-midi 11h45-12h 12h45 15h00 15h15-15h30

La pause méridienne est incluse dans la rencontre, que celle-ci se déroule le matin ou I'apres-midi.

Un temps de remise des diplédmes, collectifs et individuels, est prévu a la fin de chaque rencontre.
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TERRAIN 1 -
EXPERTS

V1-V2P1-
P2

Responsable

PACCAUD Fabrice

MATIN

M1- V1-
V3-P3-V3

FEV

ven

TERRAIN 3 —
DEBROUILLES

M2 —V4 —
P4—-V2 -
M3

Responsable

VARLET Aurélie /
PAILLARD lsabelle

Responsable

MIGNOT Delphine

Q

4
4
4

TERRAIN 1 -
EXPERTS

M1-B1-
Gl1-E1-E2

APRES-MIDI

TERRAIN 3 — TERRAIN 4 -

CONFIRMES DEBROUILLES

M2 —-B2 — M3 -B3 - M4 — B4 —
G2—-E3 G3-E4 G4 —-ES5

Responsable

MAUCHANT
Nathalie

Responsable

BREUILLOT
Damien

Responsable

GUENEAU Marie-

Laure

Responsable

ESCRIG Juliette

Les enseignants auront en charge un terrain.

Les adultes accompagnateurs seront chargés par les enseignants d’accompagner les

équipes. lls auront pour tache d’assurer la sécurité.
lls aideront les enseignants au bon déroulement des tournois.
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REALISER LA PANCARTE, L€ TOTEM DE VOTRE ASSOCIATION
« LARENCONTRIPORTIVESSOCIATINESTUNPROJETONCWAR Q9 b ET b ¢
POUR Q9 b CAUBRINDE[ Q! { { h/USEB Q& bh[ 9 ®
LARENCONTRIPORTIVASSOCIATIVIOMPORTEBLIGATOIREMENROITEMPS
AVANTPENDANTAPREELLESTNCLUSIVE, Q 9ADIREACCESSIBAEFOUSEN

{ Q! 51 tAUXSINGULARITBECHACUNELLEESTCONVIVIALEELLEEOMPORTE
UNACCUEIETUNEFINFORMALISEELLEGENERBE[ Q9 - t wWEFDE L h b

[ Q9/ | »bD9 ®

A ce titre, a partir du mois de janvier, chaque association réalisera une pancarte ou un
totem de son association USEP qui sera utilisé sur toutes les rencontres quel que soit le
cycle.

Le support doit étre résistant, il sera utilisé lors de toutes les rencontres y compris en

extérieur. |l peut étre en volume.

Cette pancarte, ce totem permettront de renforcer le sentiment d’appartenance des
enfants a leur association et de s’identifier auprées des autres associations. Le cas échéant,

ils serviront également de point de rassemblement pour les classes.

La pancarte, le totem devra :

1 pouvoir tenir debout tout seul

1 avoir une taille minimum format A3.

1 comporter 3 éléments obligatoires : le nom de I'association, le logo de 'USEP 21, la carte de
la Cote d’or avec la ou les communes de |’Association Sportives coloriées.

Les idées créatives sont les bienvenues pour embellir votre pancarte, votre totem.

La confection de la pancarte peut étre I'occasion d’expliquer aux enfants ce qu’est une

association.

Nous comptons sur votre participation dés les premieres rencontres de janvier !!

Page 6 sur 11



Programme
National

Pl \utrition
SEGIC]

® & & @ & & & & & & 8 & @

& 8 & & & & & & 8

& & & & & & & @

- & @

Le sport scolaire de I'€cole publique

Page 7 sur 11

Union Sportive de I'€nseignement du Premier Degré

FEV

Z
6{86/7

6te-d'Or [21



Programme
FEV
r 1 F
SEWGC \
07 QL2
ven C,Qv

Définition :

C'est un jeu d’opposition collective ol I'équipe poursuit un objectif commun : marquer plus de points
que I'équipe adverse en respectant les régles définies. Les joueurs passent d’un statut d’attaquant
ou défenseur en fonction de la possession de la balle ou non de leur équipe.

Il s’agit d’'une rencontre de fin de cycle EPS.
Dispositif :

Les enfants seront répartis sur 4 terrains en fonction du niveau atteint en fin de cycle d’apprentissage.

- Terrain « Experts »
- Terrain « Confirmés »
- Terrain « Débrouillés »

- Terrain avec uniguement des ateliers pour les éléves n’ayant pas encore atteint les
compétences nécessaires pour jouer a la Balle au capitaine, malgré la mise en place
d’un cycle d’apprentissage.

IMPORTANT : Ce terrain ne sera mis en place que si nécessaire | Retournez-nous bien le
document en page 9 pour que nous puissions adapter la rencontre.

de |'€cole
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iy .

.ﬁ ) Déroulement :

Y’

e Sur les terrains « Experts », « Confirmés » et « Débrouillés », seront mis en place 2 tournois de « Balle
- au capitaine » :

I|'¢'-':=

O

N I Tournoi 1 : équipes constituées par classe
I

'@ 9 Tournoi 2 : équipes mixées entre les différentes classes

)

\ 4

Sur le terrain « Ateliers », quatre ateliers a partir des jeux du document USEP 58 « Vers la balle au
capitaine » seront mis en place successivement :

g

9 Mini-golf ballon (avec utilisation de la feuille de score) pp. 13 a 16
 Laballe nommée p. 25

9 Laconquéte des planétes p. 29

9 Lapasse a5 (p. 20) avec ajouts progressifs de défenseurs

Chaque atelier durera 20 minutes.
Vous trouverez, via ce lien, le document pédagogique « Vers la balle au capitaine » :

https://usep21.org/IMG/pdf/document-vers-la-balle-au-capitaine.pdf
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Regles de la Balle au capitaine

Dispositif mat@®riel
2 ®quipes de 5 " 6 joueurs maximum.
Terrain de 20 X 10m ; zones des capitaines : 2m de prof ondeur.

But du jeu pour chaque @quipe :
Passer le ballon ” son capit aine plac®derri re laligne de f ond du terrain adver se.
Gagnant e : I®guipe qui a r®ussi le plus de passes * son capitaine (1 passe =1 point)

R gles:

Contacts interdits entre les joueurs.

Pas de d@placement s avec la balle.

Une ®quipe perd le ballon si un joueur marche avec le ballon, I&nvoie hors du terrain, bouscule
un adver saire ou marque 1 point .

Laremise enjeu apr s un point marqu®se fait au niveau de la ligne de fond, par I&quipe adver se.
Jeu autemps : 80
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Si vous avez des enfants aux besoins spécifiques nécessitant
des adaptations particulieres d'inclusion, merci de compléter la
fiche ci-dessous et de nous la communiquer.

Document de liaison

Prénom de l'enfant

Besoin(s)
identifié(s)

Adaptation(s) réguliere(s)

A partir de ces premieres informations, un membre de la délégation de
I'USEP vous contactera pour envisager avec les adaptations nécessaires.

(SEP

Comité Départemental USEP Céte d'Or
43 rue d'York — 21000 DIJON
Tel. : 09.50.63.50.85 / 06.09.58.03.65

agent.developpement@usep?1.org

Page 10 sur 11



Programme ‘
rev N

En cas de probleme
Le délégué est joignable au : 06.09.58.03.65

L"USEP 21 prendra des photos pour alimenter son site internet ainsi que les
réseaux sociaux.
Merci d’indiquer des votre arrivée les éleves n’ayant pas d’autorisation

relative au droit a I'image.

Le sport scolaire de I'€cole

Cette rencontre est construite pour venir
conclure un cycle EPS.
Les éleves doivent impérativement étre préparés

a la rencontre.

usep21.0rg / B Usep cote d'or / A @OrUsep
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