
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu :   Gymnase J.M BOIVIN - Dijon 

Public : Cycle 3 

Type : Rencontre découverte 

 

 

Organisation : USEP 21 

 

Nos partenaires  

 

 

 

 

 

 

Rencontre Découverte 

Tchoukball Cycle 3 
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Matin 
 

 
 
 

Après-midi 
 

Association USEP C
E

2 

C
M

1 

C
M

2 

T
o

ta
l 

Enseignant 
Nombre 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ 

Appellation 

COOP SCOLAIRE USEP 
ς PSHC VILLES-LA-

FAYE 

 14 8 22 COULON Maud 

Vous devrez, au sein de chaque 
classe, composer 4 groupes. 

 14 10 24 
LEVERDEZ 

Aurélie 

ASS POUR LES 
MANIFESTATIONS  

 20  20 CASSINA Sophie 

USEP ÉCOLE 
ÉLÉMENTAIRE 
FLAMMARION 

7 13  20 
GROSLEVIN 

Sophie 

AS USEP ÉCOLE 
PRIMAIRE SENNECEY 

 23  23 
GRIVEAUD 

Thierry 

 7 84 18 109  

 
 
 
 

Association USEP C
E

2 

C
M

1 

C
M

2 

T
o

ta
l 

Enseignant 
Nombre 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ 

Appellation 

ASS SCOLAIRE 
DRAPEAU 
PRIMAIRE 

 12 13 25 BUISSON Jean-Luc 

Vous devrez, au sein de chaque 
classe, composer 4 groupes.  

USEP THOREY-EN-
PLAINE 

 14 11 25 DUMONT Marion 

!{/ 59 [Ω;/h[9 
DU NORD 

 10 11 21 CASSEN Céline 

ASCEPC EC HENRI 
HIRSCHY 

 7 9 16 LEROY Emmanuelle 

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

21 ς IME DES 
ECAYENNES 

   11 FUCHS Colette 

 0 43 55 98  
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 Accueil des classes 
Rassemblement 

des classes 
Fin de la rencontre Départ des classes 

Matin 9h30-9h45 9h45 12h00 13h-13h15 

Après-midi 11h45-12h 12h45 15h00 15h15-15h30 

 
La pause méridienne est incluse dans la rencontre, que celle-ci se déroule le matin ou ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. 

Un temps de remise des diplômes, collectifs et individuels, est prévu à la fin de chaque rencontre. 
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Matin :  
 

    

TERRAIN 1     

ATELIERS PASSES 
TERRAIN 2  

ATELIERS TIRS 

TERRAIN 3  

ATELIERS TIRS 

TERRAIN 4 

ATELIERS RÉCEPTIONS 

Responsable : Responsable :  Responsable : Responsable :  

BUISSON Jean-Luc DUMONT Marion CASSEN Céline LEROY Emmanuelle 

 
Après-midi :  
 

    

TERRAIN 1     

ATELIERS PASSES 
TERRAIN 2  

ATELIERS TIRS 

TERRAIN 3  

ATELIERS TIRS 

TERRAIN 4 

ATELIERS RÉCEPTION 

Responsable : Responsable :  Responsable : Responsable :  

COULON Maud LEVERDEZ Aurélie CASSINA Sophie 
GROSLEVIN Sophie / 
GRIEVAUD Thierry  

 

 
Les enseignants auront en charge un terrain. 
 
Les adultes accompagnateurs ǎŜǊƻƴǘ ŎƘŀǊƎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ 
équipes. Ils auront pour tâche ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ.   
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Association 

USEP / 

Ecole 

Enseignant Effectif 
Heure 

départ 

école 

Heure 

arrivée 

site 

Heure 

départ 

site 

Heure 

arrivée 

école 

Capacité 

bus Tarif Transporteur 

USEP THOREY-

EN-PLAINE 

DUMONT 

Marion 
25 08h50 

09h30 13h00-15 

13h45 

55 

56ú 

όмплϵȄпл҈ 

Tarif 

licenciés) 

 ASCEPC EC. 

HENRI HIRSCHY 

Ł CRIMOLOIS 

LEROY 

Emmanuelle 
16 09h00 13h35 

          

AS USEP 

ÉCOLE 

PRIMAIRE 

SENNECEY-LES-

DIJON  

GRIEVAUD 

Thierry 
23 11h30 

12h00 15h15/30 

16h00 59 

44ú 

όммлϵȄпл҈ 

Tarif 

licenciés)  

COOP. 

SCOLAIRE  

USEP Ł PSHC 

VILLERS-LA-

FAYE 

COULON 

Maud 
22 

11h00 16h15 52 

94ú 

όнорϵȄпл҈ 

Tarif 

licenciés)  LEVERDEZ 

Aurélie 
24 
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REALISER LA PANCARTE, LE TOTEM DE VOTRE ASSOCIATION 
« LA RENCONTRE SPORTIVE-ASSOCIATIVE EST UN PROJET CONÇU PAR [Ω9bC!b¢ ET 

POUR [Ω9bC!b¢Σ AU SEIN DE [Ω!{{h/L!¢Lhb USEP 5Ω9/h[9Φ 

LA RENCONTRE SPORTIVE-ASSOCIATIVE COMPORTE OBLIGATOIREMENT TROIS TEMPS : 

AVANT, PENDANT, APRES. ELLE EST INCLUSIVE, /ΩEST-A-DIRE ACCESSIBLE A TOUS, EN 

{Ω!5!t¢!b¢ AUX SINGULARITES DE CHACUN. ELLE EST CONVIVIALE : ELLE COMPORTE 

UN ACCUEIL ET UNE FIN FORMALISEE. ELLE GENERE DE [Ω9·tw9{{Lhb ET DE 

[Ω9/I!bD9Φ » 

  

A ce titre, à partir du mois de janvier, chaque association réalisera une pancarte ou un 

totem de son association USEP qui sera utilisé sur toutes les rencontres quel que soit le 

cycle. 

Le support doit être résistant, il sera utilisé lors de toutes les rencontres y compris en 

extérieur. Il peut être en volume. 

/ŜǘǘŜ ǇŀƴŎŀǊǘŜΣ ŎŜ ǘƻǘŜƳ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŘŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭŜǳǊ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΦ [Ŝ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ 

ils serviront également de point de rassemblement pour les classes. 

La pancarte, le totem devra : 

¶ pouvoir tenir debout tout seul 
¶ avoir une taille minimum format A3. 
¶ comporter 3 éléments obligatoires Υ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƭƻƎƻ ŘŜ ƭΩ¦{9t 21, la carte de 

la /ƾǘŜ ŘΩƻǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩ!ssociation Sportives coloriées. 

Les idées créatives sont les bienvenues pour embellir votre pancarte, votre totem. 

[ŀ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŎŀǊǘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴŜ 

association.  

Nous comptons sur votre participation dès les premières rencontres de janvier !! 
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Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ζ Découverte » visant à introduire un cycle en EPS pour les élèves de cycle 

3.  

Aire de jeu Υ п ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ ǘŎƘƻǳƪōŀƭƭ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳ du gymnase 

Public : 4 classes de cycle 3 (soit environ 100 enfants) 

Équipes : Ǉŀǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ς ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƳŞƭŀƴƎŞǎ Ŝǘ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ п ǘŜǊǊŀƛƴǎ 

Durée : 2 heures 

Déroulement : 2 phases 

 

1. Phase « Ateliers » : 15 minutes par terrain, les enfants tournent sur les 4 terrains 

 

¶ Terrain 1 : ateliers « Passe » 

¶ Terrain 2 : ateliers « Tir » 

¶ Terrain 3 : ateliers « Tir » 

¶ Terrain 4 : ateliers « Réception » 

 

 

2. Phase « Match » : 45 minutes 

 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ п ǘŜǊǊŀƛƴǎΦ 

A travers un mini-tournoi, ils vont découvrir la situation de référence, avec les règles 

du tchoukball. 

 

/ƘŀǉǳŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀǳǊŀ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜΦ  

 

tƻǳǊ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇƘŀǎŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ 5ŞƭŞƎŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ όоύ Ŝǘ ǎŜǊŀ ŀƛŘŞ ŘΩǳƴ 

enseignant volontaire, maitrisant les règles, pour le 4ème terrain.   

Principe de la rencontre 
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ATELIER « PASSE » 

 

 
 

 

  

Terrain 1  

 

« Les ateliers passe » 
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ATELIER « PASSE A 5 ORIENTEE » 

 

Objectif : şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Ł ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŜƴŜǊ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 

 

Organisation matérielle : ½ terrain de tchoukball, 2 cadres  

 

Effectif : 2 équipes de 5 ou 6 joueurs 

 

Organisation : le terrain est divisé en 5 zones, les joueurs de chaque équipe se répartissent dans 

les zones (1 joueur de chaque équipe dans chaque zone si équipes de 5). 

 

Déroulement : !ǳ ǎƛƎƴŀƭΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Řƻƛǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘΩŜƳƳŜƴŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

deux cadres (obligation de franchir la ligne centrale), en 4 passes maximum, sans faire tomber le 

ballon. Le joueur qui est prêt du cadre pose le ballon dans la zone devant le cadre. 

- ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ 

- ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŀŘǾŜǊǎŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ł la progression du ballon 

- ǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǘƻƳōŜǊ ƻǳ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳΣ ŎŜƭǳƛ-ci est donné 

ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ 

 

Matériel : 1 ballon de handball 
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ATELIER « TIR SIMPLE » 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terrain 2  

 

« Les ateliers Tir 1 » 
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ATELIER « TIR DISTANCES DIFFERENTES » 
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ATELIER « TIR EN SUSPENSION » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terrain 3  

 

« Les ateliers Tir 2 » 
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ATELIER « TIRER LOIN» 
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ATELIER « RECEPTION SIMPLE » 

 

 

 

 

 

  

Terrain 4  

 

« Les ateliers Réception » 


