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Programme
National

JAN
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=
ante
7
o (ISED
Matin
o NI d | 9| s : Nombre :
w s | 3|3 .
AssociatioJSEP| 513 | ° Enseignant ROSIj dzA Appellation
ASS SCOLAIRI
DRAPEAU 12 | 13 | 25 BUISSON Jehanc
PRIMAIRE
USEP THOREM .
PLAINE 14 | 11 | 25 DUMONT Marion
|
) {D(J NOSR?Z) [ 10| 11 | 21 CASSEN Céline
ASCEPC EC HEI Vous devrez, au sein de chaq
classe, composer 4 groupes
HIRSCHY 7 9 16 | LEROY Emmanuell p group
COMITE
DEPARTEMENT
21¢ IME DES 11 FUCHS Colette
ECAYENNES
0 43 | 55 | 98
Apresmidi
e N 29| S : Nombre .
LLl = = S o
Association USEP | 5138 | 2 Enseignant RQSIj ¢ Appellation
COOP SCOLAIRE U 14 | 8 | 22 | COULON Maud
FAYE 14110 24 Aurélie
ASSPOURLES| | 5 || 55 | cassina sopr
USEP ECOLE S Vous devrez, au sein de chaqy
U classe, composer 4 groupes.
ELEMENTAIRE 7 13 20 GR;(;ShLiEVIN P group
FLAMMARION P
AS USEP ECOLE 23 23 GRIVEAUD
PRIMAIRE SENNEC Thierry
7 | 84| 18 | 109
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. Rassemblement | _.
Accueil deslasses des classes Fin de la rencontr¢ Départ des classe
Matin 9h30-9h45 9h45 12h00 13h13h15
Aprésmidi 11h4512h 12h45 15h00 15h1515h30

La pause méridienne est incluse dans la rencpgtre celleci se déroule le matin du Q | -mINiE &

Un temps de remise des diplémes, collectifs et individuels, est prévu a la fin de chaque rencontre.
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TERRAIN
ATELIERPASSES

Responsable Responsable Responsable
BUISSON Jeénc DUMONT Marion CASSEN Céline

(se,

Cote-d'Or f21

g

TERRAIN

ATELIERSECEPTION

Responsable

LEROY Emmanuell

Aprésmidi:

TERRAIN

ATELIERS PASSES

Responsable Responsable Responsable

TERRAIN
ATELIERS RECEPTI(

COULON Maud LEVERDEZ Auréli§  CASSINA Sophie

Responsable

GROSLEVIN Sophie /
GRIEVAUD Thierry

Les enseighantsuront en charge un terrain.

Les adultes accompagnatedrS N2 y i OKIl NHS a

LJI

NJ f Sa

équipes. lls auront pour tactieQl 8 A dzZNBNJ f I & SOdzNR (i S
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REALISER LA PANCAREETOTEM DE VOTRBSOCIATION
« LARENCONTRIPORTIVESSOCIATINES TUNPROJETONCWAR Q9 b ET b ¢
POUR Q9 b CAUBRINDE[ Q! { { h/USEB Q& bh[ 9 ®
LARENCONTRIPORTIVASSOCIATIVIOMPORTEBLIGATOIREMERROITEMPS
AVANTPENDANTAPREELLESTNCLUSIVE,ESTA-DIREACCESSIBAEFOUSEN

(yse

-d'Or /21

{ Q! 51 tAUXSINGULARITBECHACUNELLEESTCONVIVIALEELLEEOMPORTE

UNACCUEIETUNEFINFORMALISEELLEGENERBE[ Q9 - t WEFDE L h b
[ Q9/ | »bD9 ®

A ce titre,a partir du mois de janviechaque association résgraune pancarteou un

totem de son associatiodSERjui sera utilisé sur toutes les rencontres quel que soit le

cycle.

Le support doit étre résistant, il sera utilisé lors de toutes les rencontres y compris en

extérieur. |l peut étre en volume.

/ SGGS LI yOINISE O0S (20SY LISNXYSGINRY

RS NXBYy

SYyFlryida t fSdzNJIaaz20AldA2y Si RS aQARSYUGATFA

ils serviront également de point de rassemblement pouclsses

La pancartele totem devra

1 pouvoir tenir debout tout seul
1 avoir une taille minimum format A3.
1 comporter 3 éléments obligatoires £ S y2Y RS f QI & & 2104 darte iie
la/ $ 0 S BEONI I 2 dz f Ssdocidi@yortvegcblariéeR.S Q!
Les idées créatives sont les bienvenues pour embellir votre pancarte, votre totem.

yz 58S

[ O2yF¥SOGA2Y RS fI LI YyOFENIS LSdzi siNB f Q2C

association.

Nouscomptonssurvotre participationdeslespremieresrencontresde janvier!!
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Le sport

.ﬁ JQ’

Pl Nutrition

Santé

=2 (ysep

N/

(A “\\\;\ 3
' Principe de la rencontre

= 8 v

Lf aQl 3Al0 R®dyvéte Nyt mtyodusSun dcle en EPS pour les éléves de cycle
3.

Airedejety n GSNNI Aya RS (OK?2dajggrndsé NBLI NI A& &adzNJ f Q
Public: 4 classes de cycle 3 (soit environ 100 enfants)

EquipesLJ- & RQ@SIazA BI68§ dSa ASNByYy(d YStEty3asa S NBLI NI A
Durée: 2 heures

Déroulement 2 phases

1. Phase dAteliers»: 15 minutes par terrain, les enfaritaurnent sur les 4 terrains

Terrain 1 : ateliers Rasse»
Terrain 2 ateliers «Tir»
Terrain 3 ateliers «Tir»
Terrain 4 ateliers «Réceptiorn»

= =4 -4

2. Phase Match»: 45 minutes

[ Sa SyFryida aSNRyid NBLINLAA &dz2NJ f Qdzy RS3A
A travers un mirdiournoi, ils vont découvrir la situation de référence, avec les régles
du tchoukball.

/| KF1jdzS SyaSaaylyd | dz2NF Sy OKFINHBS dzy GSNNIAYy LI«
t2dzNJ £+ aS0O2yRS LKIFIaAaSsE fQSHdA LS RGLVESEI558E58H BAE

enseignant volontaire, maitrisant les régles, poufTé #rrain.
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Terrain 1 ® l

4 « Les ateliers passe»

)

D

ATELIERRASSE

e Objectif : étre capable de passer le ballon a un partenaire

® But : passer le ballon a hauteur de poitrine a un partenaire a I’ arrét

e Critére de réussite : réussir au moins 7 lancers et réceptions sur 10

¢ Régles de fonctionnement :

Une fois répartis en groupe, les éleves sont placés en colonne, avec a disposition un ballon. Un
des éleves se place dans un cerceau a 3m. Le premier passeur est le premier de la colonne. Puis
il prend la place du réceptionneur qui lui va en queue de colonne.

Consigne au passeur : »Tu prends le ballon et tu le lances a ton partenaire pour qu’il puisse
Uattraper sans se déplacer. Puis tu prends sa place. »

Consigne au receveur : « Tu attrapes le ballon sans sortir du cerceau puis tu le donnes au
premier passeur de la colonne en allant se placer a la fin de la queue. »

® Variables : taille du cerceau, distance entre joueurs, vitesse de la passe, trajectoire (tendue,

cloche)
N

0000
oceee
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ATELIERRASSE 5 ORIENTEE »

Objectif:s G NE OF LI 0ot S RS LI aaSNItS olttz2y +t d

Organisation matérielle’~ terrain de tchoukball, 2 cadres

Effectif: 2 équipes de 5 ou 6 joueurs

Organisation le terrain est divisé en 5 zones, les joueurs de chaqupege répartissent darn
les zones (1 joueur de chaque équipe dans chaque zone si équipes de 5).

Déroulement! dz aA 3yt X £ QSIdzA LIS ljdzA + €S ol ff
deux cadres (obligation de franchir la ligne centrale), pasd4es maximum, sans faire tombe
ballon. Le joueur qui est prét du cadre pose le ballon dans la zone devant le cadre.

-t Sa 22dz2SdzZNBR yQ2yid LI a €S RNRBAG RS aS RS
-t Sa 22dz2Sdz2NBE | ROSNAE Sa yapoyréssidntdudballonS R NE A

“AA tQSLdA LIS ljdA F £S5 oltt2y S F-tiks dodng
AYYSRAFGSYSYd t fQSldALS | ROSNES

Matériel: 1 ballon de handball
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ATELIERTIR SIMPLE

® Objectif : Etre capable d'ajuster son tir a la cible.

¢ But : pour chaque joueur, atteindre la cible proposée.

¢ Critére de réussite : augmenter le nombre de tirs réussis.

¢ Regles de fonctionnement : Par demi ou quart de classe. Les enfants sont en colonne, munis
d’un ballon chacun, tirent sur le tchouk, récuperent le ballon, et reprennent leur place dans la
colonne.

e Variables : distance du cadre de tchouk (de 3m a 8m), placement (face, sur le c6té)

000 0%

Le sport scolaire de I'€cole publique
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ATELIERKR DISTANCES DIFFERENTES

® Objectif : Etre capable d'ajuster son tir a la cible selon la distance (2m, 4m, 6m)

¢ But : pour chaque joueur, atteindre la cible

e Critere de réussite : augmenter le nombre de tirs réussis.

e Regles de fonctionnement : Par demi ou quart de classe. Les enfants sont en colonne, munis
d’un ballon chacun, tirent sur le tchouk, passent au plot suivant, tirent, et recommencent au
troisieme plot. Puis ils récuperent le ballon, et reprennent leur place dans la colonne.

® Variables : distance des plots, placement (face, sur le c6té)

0000
M.
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ATELIERKR EN SUSPENSION

¢ Objectif : étre capable d’atteindre la cible apres un tir en suspension

e But : toucher le cadre, avec le ballon, aprés un saut

¢ Critéere de réussite : effectuer un tir, aprés un saut, en atteignant la cible fixée.

¢ Regles de fonctionnement : Par demi ou quart de classe. Les enfants sont en colonne, munis
d’un ballon chacun, tirent sur le tchouk, avec pour consigne « Tu sautes par-dessus I’obstacle et
tu tires sur le cadre. Si tu réussis tu marques un point, si tu rates, tu perds un point.. ». Puis ils
récuperent le ballon, et reprennent leur place dans la colonne.

¢ Variables : distance des joueurs, nombre de zones
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ATELIERKRER LOIN»

¢ Objectif : Etre capable d'ajuster son tir & la cible pour renvoyer derri¢re une zone

® But : pour chaque joueur, atteindre la zone prévue.

¢ Critere de réussite : augmenter le nombre de tirs réussis.

¢ Régles de fonctionnement : Par demi ou quart de classe. Les enfants sont en colonne, munis
d’un ballon chacun, tirent sur le tchouk, afin que le ballon atterrisse derriére la ligne médiane (ou
toute autre ligne matérialisée au sol), récuperent le ballon, et reprennent leur place dans la
colonne.

e Variables : distance du tchouk, placement (face, sur le coté)
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